
はじめてで家
族みんなで相
談したい

なぜ泣い
てるかわ
からない

授乳が
うまくいか
ない

⾚ちゃんの
体重が
増えない

025-524-1517
⼟⽇祝⽇除く18:00~20:00

（公社）新潟県助産師会��上越地区 上越助産師会

詳細はお電話でお問い合わせください！

県外からの⾥帰りの場合
早期に新⽣児訪問を受けることがありません。

⾚ちゃんを育てる上で⼤切なことを適切な時期にお伝えしたいと思います。

沐浴や⽪膚のケアの仕⽅・

抱き⽅も含めパパさんにも

やってもらえます。⺟乳ケ

アも同時にできます。

⺟乳が出るかな、飲ませ

⽅はどうかから、トラブル

の対応や授乳の姿勢など

具体的に対応します。

この時期は⽇々変化して

いる⾚ちゃんに⼾惑うこと

もあります。泣く・飲まない

など育児のお悩みに。

わたしたちは地域で働く助産師です。

それぞれ経験を積み、地域で⼦育て家族に寄り添う

活動をしています。

上越助産師会とは

授乳の事 育児の事

［退院後すぐ］ ［いつでも］ ［０〜４か⽉］

どんな時に利⽤するのかな
お⾵呂の事

instagram


